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Media Pluralism Monitor 2025: indicatori
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Le principali aree di stress

INSTITUTE L'aspetto economico e I'ambiente di lavoro sono considerati dalla maggior
parte dei giornalisti come quelli piu impattanti per la propria salute mentale

| disturbi che colpiscono i giornalisti freelance

Tra i sintomi di disagio piu diffusi ci sono stress, ansia e senso di
inadeguatezza

Fattori economici
84%

Stess Ambiente di lavoro

Senso di inadeguatezza _
Senso di solitudine/isolamento Perlﬂﬂll e minacce
Sensazione di non essere compresi/e ”
Insonnia — Discriminazioni e molestie
Attacchi di rabbia 42%

Dipendenza da internet e social network
Depressione

Perdita di appetito o abuso di cibo 28% i i . . .
Difficolta nelle relazioni di coppia 26% Come tl Sentl' La ,prl,ma In,da,glne SU”a .
- " salute mentale dei giornalisti freelance in

Italia
Disturbi da trauma continuo o vicario -A. Facchini (2023); IRPI Media
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H Eusm us+ Programme
www.eul.eu of the European Union

Disturbi da stress post traumatico



ts

Sicurezza
digitale

Hate speech

Doxing, spoofing,
deepfakes

Sorveglianza intrusiva

Impunita per i reati
online

Europa occidentale a
rischio
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Sicurezza fisica

Sette paesi ad alto rischio per la
sicurezza fisica dei giornalisti: tra
loro, Francia, Germania, Italia,
Svezia, Olanda. Greece scored a
very-high risk.

Sei paesi a medio rischio: tra
questi, Belgio e Spagna.

Le manifestazioni sono momenti
con frequenti attacchi ai
giornalisti.

Maggiori rischi per chi lavora su
corruzione, migrazioni, ambiente,
elezioni (2024 e stato un “super
anno elettorale”, con crescent
mobilitazione di estrema destra)
e guerra (Ucraina e Palestina).
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