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Reuters Digital News Report 

2025

Medienvertrauen in Deutschland, Italien und Österreich

Thinking about news in general, do you agree or 

disagree with the following statements?

- I think you can trust most news most of the time. 

Base: Total sample in each market ≈ 2000.



Zentrum Journalismus und Demokratie 3

Medienvertrauen in Deutschland

n = 1.200-1.207

Mainzer Langzeitstudie 

Medienvertrauen 

(Fawzi et al. 2025)
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Medienzynismus 2016-2024

n = 1.200-1.207

Mainzer Langzeitstudie 

Medienvertrauen 

(Fawzi et al. 2025)



Boom von grenzüberschreitenden 

Recherchen seit 2016

https://panamapapers.sueddeutsche.de/ 

Foto: www.endstation-rechts.de 
5

https://panamapapers.sueddeutsche.de/
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Tätliche Angriffe auf 

Medienschaffende

2015-2022

6

Zahlen: ECPMF

Darstellung: Pollak & Krüger 2024: 287

Freistaat Sachsen 

85 % sagen, sie 

hätten „wenig“ oder 

„gar kein“ Vertrauen 

in Medien (Sachsen-

Monitor 2023)  
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Gründe für Misstrauen gegen Journalismus in Sachsen

Code Anzahl

(n=61)

Tendenz-

Kritik

Kommerz-

Kritik

Medien sind einseitig, tendenziös, parteilich, nicht neutral, nicht 

ausgewogen
34 X

Fehlende Themen / Repräsentationslücken 30 X

Skandalisierung / Sensationalismus 23 X

Medien sind gekauft / gelenkt / nicht unabhängig 22 X

Medien geben Meinung vor / belehren und erziehen 21 X

Medien üben moralischen Druck aus 18 X

Kommerzialisierung der Berichterstattung 15 X

Manipulation / Propaganda 15 X

7

Kretzschmar et al. 2025
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„Mainstream“ als Metapher
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Talkshows: Viel Exekutive, wenig Streit

Analyse von 112 Talkshows zwischen Januar 2020 

und Juli 2021 („Anne Will“, „Hart aber fair“, „Maybrit 

Illner“)

Quellen: Faas & Krewel 2021, 2022
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Leitmedien: Viel Politik und Wissenschaft, keine Skeptiker

Analyse von 5.173 Beiträgen von 11 deutschen 

Leitmedien (online und TV) zwischen Januar 2020 

und April 2021

Quelle: Maurer et al. 2021
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Leitmedien: Folgen für Soziales und Bildung wenig diskutiert

Analyse von 5.173 Beiträgen von 11 deutschen 

Leitmedien (online und TV) zwischen Januar 2020 

und April 2021

Quelle: Maurer et al. 2021
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Leitmedien: Maßnahmen angemessen oder nicht genug

Analyse von 5.173 Beiträgen von 11 deutschen 

Leitmedien (online und TV) zwischen Januar 2020 

und April 2021

Quelle: Maurer et al. 2021
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Wessen Sicherheit zählte? – Die von Frauen nicht

Analyse von 174 Informationssendungen in ARD, ZDF, 

RTL und Sat.1 im April 2020

(Prommer & Stüwe 2020)
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Wessen Sicherheit zählte? – Die des Globalen Südens nicht

Analyse von 57 Meinungsbeiträgen zum Thema 

„Freigabe der Corona-Impfstoff-Patente“ aus 26 

Printmedien in Deutschland, Österreich und der 

Deutschschweiz

(Polkowski, Theine & Krüger 2025)
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Die „edle Maskenlüge“ in der Frühphase der Pandemie

• WHO und RKI mahnten früh, dass 

Erkrankte und medizinisches 

Personal Atemschutzmasken 

tragen sollten – und rieten der 

allgemeinen Bevölkerung davon ab 

(weil es nicht genug gab)

• BILD, WDR, Tagesschau, Spiegel 

u.a. rieten von Masken ab, bevor 

das RKI seine Maskenhaltung von 

Nein zu Ja änderte (Müller 2023)

Spiegel Online vom 22.3.2020
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Verschärfung des Diskursklimas / Druck auf Ungeimpfte

Spiegel

Rheinische Post
SZ

RND
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Doppelstandards bei pauschalen, falschen und unsicheren 

Aussagen

• „Die Impfungen sind halt mehr oder 

weniger nebenwirkungsfrei“ (Karl 

Lauterbach bei Anne Will, Februar 2022) 

• „Wir wissen alles über die Sicherheit [der 

Impfstoffe] und tun es trotzdem nicht.“ 

(Alena Buyx über Ungeimpfte, 2021)

• „Pandemie der Ungeimpften“ (Jens 

Spahn, Bodo Ramelow u.a., Herbst 2021)

• „Das wäre eine absolute Killervariante.“ 

(Karl Lauterbach in BamS, 17.4.2022)

• „Wir (…) verurteilen nachdrücklich 

Verschwörungstheorien, wonach 

Covid-19 keinen natürlichen 

Ursprung haben könnte.“ 

(Christian Drosten u.a. zur 

„Laborthese“, 18.2.2020)
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Beispiel I: Die „Labor-These“ – eine Verschwörungstheorie?

https://www.3sat.de/wissen/

nano/250630-sendung-

corona-virus-ursprung-

pandemie-verschwoerung-

covid19-neue-fakten-zur-

labortheorie-nano-100.html 

Nano, 3sat 

vom 30.6.2025

„Corona-

Pandemie: 

War doch ein 

Laborunfall der 

Auslöser?“
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Beispiel II: Fremd-DNA in Biontech-Impfstoff

https://youtu.be/C_pkmYD8

LIc?si=VDPk4sZlpIAXbon0 

Umschau, 

MDR vom 

12.12.2023

„Corona-

Impfstoff in der 

Kritik – Was ist 

dran?“

https://youtu.be/C_pkmYD8LIc?si=VDPk4sZlpIAXbon0
https://youtu.be/C_pkmYD8LIc?si=VDPk4sZlpIAXbon0
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Beispiel III: Investigativer Alternativ-Journalismus zum RKI

https://rki-transparenzbericht.de/

Multipolar 

Paul Schreyer
(Foto: Christina Becker) 

www.velazquez.press

Aya Velázques
(Foto: Monika Czosnowska) 
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Und die Reaktion des Mainstreams darauf?

• „Noch heute werfen sich manche Leitmedien beinahe schützend vor die Politik, 

wenn es darum geht, die beschlossenen Maßnahmen und die von Politikern 

und Wissenschaftlern praktizierte Kommunikationsstrategie anhand der nun 

endlich veröffentlichten RKI-Protokolle kritisch zu betrachten. Als ob alles, was 

zur Bekämpfung der Pandemie unternommen wurde, um jeden Preis und bis in 

alle Zeiten als richtig und legitim anzusehen sei. Weil sonst die ganze 

Pandemiepolitik falsch war? Weil sich sonst ‚Querdenker‘ bestärkt fühlen 

könnten?“ (Svenja Flaßpöhler, Elisa Hoven, Frauke Rostalski & Juli Zeh 2025)

• „Was bei alledem verloren geht, ist Vertrauen. Vertrauen in die Politik, (…). 

Vertrauen in die Wissenschaft (…). Vertrauen in die Medien als Stachel im 

Fleisch der Regierenden.“ (Frauke Rostalski 2025)
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Fazit

• Desinformation und Verschwörungsideologien sind ernste Gefahren für 

die Demokratie

• Große Medien sind strukturell abhängig von politischen und 

wirtschaftlichen Machtzentren und müssen mit Mut und Ressourcen 

gegen „Indexing“ (reines Abbilden des Elitendiskurses) arbeiten

• Im medialen Mainstream braucht es v.a. in Großkrisen mehr 

Ambiguitätstoleranz, mehr Meinungsvielfalt, mehr Offenheit und 

Recherche-Eifer in alle Richtungen, mehr Distanz zu den Mächtigen und 

mehr Zurückhaltung im Urteilen (Tanjev Schultz: „Wahrheit vor Klarheit!“)



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Dr. Uwe Krüger

Universität Leipzig 

Institut für Kommunikations- und Medienwissenschaft 

Telefon: +49-341-9735756 

E-Mail: uwe.krueger@uni-leipzig.de  

mailto:uwe.krueger@uni-leipzig.de
mailto:uwe.krueger@uni-leipzig.de
mailto:uwe.krueger@uni-leipzig.de
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Handlungsempfehlungen

• Moralischen Druck bei Streitthemen verringern, etwa durch weniger 

thesengetriebene und wertende Berichterstattung → weniger Reaktanz

• Konstruktiv und „allparteilich“ berichten → weniger Polarisierung

• Unabhängigkeit von der Politik offensiv demonstrieren, eigenständige 

Themensetzung → weniger Verdacht auf Lenkung

• Zwischenmenschliche Begegnungen fördern → mehr Nähe 

• Verstärkte Partizipation etwa durch Bürgerräte und Bürgerjournalismus → 

mehr Ownership und Selbstwirksamkeit in der Demokratie
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Subjektive Meinungsfreiheit – im Sinkflug

Freiheitsindex 2023 von 

Allensbach und Media 

TenorSchatz et al. 2023:73
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